
 «Detox»
Среда
07:45 Тост с хумусом, авокадо и
салатной смесью, витаминный
салат 
11:00 Смузи bowl 
13:30 Рисово-кабачковые котлеты с
овощным рагу  
17:00 Микс запеченных овощей с
салатом 

Четверг
07:45 Сырники из тофу с бананово-
миндальным соусом и клубникой 
11:00 Смузи из шпината с бананом и
апельсином
13:30 Грибной соус с гречкой и
овощами
17:00 Суп – пюре с салатом и
сухариками из нута 

Пример двух дней по меню

https://tervis.postimees.ee/566574/uhe-paeva-tervislik-naidismenuu
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