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Kahe paeva @61/‘070 meniid nidis

Kolmapaev

07:45 Rostsat hummuse, avokaado ja
salatiseguga, vitamiinisalat

11:00 Smoothie bowl

13:30 Riisi-suvikorvitsakotletid
juurviljaraguus

17:00 Kupsetatud juurviljad salatiga

Neljapaev

07:45 Tofu-pannkoogid banaani-
mandli-kastme ja maasikatega

11:00 Spinatismuuti banaant ja
apelsiniga

13:30 Seenekaste aedviljade ja tatraga
17:00 Pureesupp salati ja
kikerhernekuivikutega
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