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TOOKOGEMUS

aprill 2009-tanaseni _
Tegevjuht/ juhatuse esimees _ ‘
Medical Spa “Narva-Joesuu” (AS Narva-Joesuu Sanatoorium)

mai 2008—aprill 2009
Hotelli tegevjuht
Rocca Hotelligrupp OU (Eesti)

september 2007-aprill 2008
Muugijuht
Hotel L' Ermitage OU (Eesti)

aprill 2006—august 2007
Restorani teenindusjuht
Hotel L'Ermitage OU (Eesti)

november 2005-aprill 2006
Front Office Supervisor
Hotel L' Ermitage OU (Eesti)

aprill 2004—november 2005
Vastuvotu administraator
Hotel L Ermitage OU (Eesti)

veebruar 2002—-august 2002
Ettekandja- kassapidaja
AS Irnesse Kapital (Eesti)


mailto:karina.kyppas@gmail.com

aprill 2000-september 2001
Hommikulaua teenindaja- ettekandja
AS Irnesse Kapital (Meriton Grand Hotel Tallinn) (Eesti)

HARIDUSKAIK

2013 - 2015 Eesti Ettevotluskdrgkool Mainor
Magistridpe (I6petamata haridus). Eriala: Ettevotte juhtimine
2002-2004 Tallinna Majanduskool,

Rakenduskdargharidusdppe. Eriala: Arijuhtimine

1996-1999 Tallinna Mustjée Glimnaasium

TAIENDAYV INFO

e Kogemus juhtimis- ja turundusvaldkonnas aastast 2006

e Kogemus digiturunduses aastast 2017

e 2018 - 2020 a. koolitaja arikoolis MOST (most.ee)

e Alustavate ettevotjate mentor

e Ainulaadse ANTISTRESS keskuse asutaja (Projekt sai valmis Medical spa Narva-Joesuu

baasil)

Projekti nimi: “Balti riikides ainulaadse 100gastus- ja stressimaandamiskeskuse kdivitamine”
Projekti eesmark on valja arendada Balti riikides ainulaadne 168gastus- ja
stressimaandamisekeskus ning alustada uute terviklike teenuste pakkumisega, mis lahendavad
inimeste stressiga seotud probleeme.
Projekt oli toetatud Euroopa Regionaalarengu Fondi vahenditest ning rahastatud liidu

COVID-19 pandeemiale reageerimise raames

TAIENDKOOLITUS

Tootervishoid ja téoohutus téokeskkonnaspetsialistidele, -volinikele ja
tookeskkonnandukogu liikmetele 24 AT

Mai 2008

Tookeskkonna haldus OU

Kuidas koostada rahataotlusprojekti 8 AT
Oktoober 2009
Kersti V6lu koolituskeskus OU



Rasvumine — arengumaade elanikeprobleem. Organismi puhastamine 16 AT
November 2009
Kersti V6lu koolituskeskus OU

Todtervishoiu- ja téoohutusalase taienddppekursus 8 AT
Aprill 2011
Kersti V6lu koolituskeskus OU

»Teenindusjuhtimine*. E-kursus, maht 60 a. tundi
16.04.2013 — 16.05.2013
EHRA

Coaching — areng labi kiisimuste 4 AT
Mai 2016
Hansa Konverentsid OU

Sotsiaalmeedia turundus (SMM spetsialist) 80 AT
September — oktoober 2017
Most &rikool

Sotsiaalmeedia reklaam (Facebook) 6 AT
November 2017
Most &rikool

DIPLOMA. Marketing director 15 AT auditoorset t6dd, 80 AT iseseisvat t6dd
September 2019
Online programm by LABA (Ukraina)

DIPLOMA. MBA systems coach. 630 AT
21.09.2020 — 21.09.2021
Open European Academy of Economics & Politics. A collective member of High School

Teachers European Society (HISTES). Faculity of Practical High Education

Tootervise ja psihholoogiakonverents. Tdend. 6 AT
26.05.2021



DIPLOMA. Anti-age specialist

Academy of Health Industry Professionals

Susteemne eksport Euroopas digitaalsete mutgikanalite kaudu. 64 AT
12.04.2022 — 31.12.2022
Marketingi Instituut

Member of the 6 th edition European Parliament of Enterprises 2023

Toitumis- ja terviseteraapia | moodul: toitumisndustaja valjadpe 25 EAP (650 a. tundi)
27.01.2023 — 25.01.2024

Rahvatervise akadeemia

Elustiilikonverents. Tervisepddre — kes vastutab? 8 taiendkoolituspunkti
24.05.2024

System_20 (business coaching) 108 a. tundi
11.2023 - 02.2024
Institute of Metacognitive Programming, Toronto, Canada and Exponentional Coaching

Academy

»Tervise alustalad*“ — Pharma Nordi meistriklassi kursus, mis toimus viiel nddalavahetusel

Lektor: Triin Eller-Pihelgas

, EXPONENTA* 380 a. tundi
Diplomaed MCP-coach. 05.2024 — 02.2025
Institute of Metacognitive Programming, Toronto, Canada and Exponentional Coaching

Academy



