Smanli! mendict niidls

Reede

07:45 Rostsai avokaado,
tomati ja maitserohelisega
11:00 Smuuti (mango,
banaan, mandliptim)
13:30 Seene kreemsupp,
ahjus kupsetatud
koogiviljad

17:00 Smuuti (avokaado,
pirn, seller, petersell,
sidrun)
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